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77 TIPU A TRIKU,
DIKY KTERYM SE
LETOS REKORDNE
ZAZELENA!



Da se zahradniceni
povazovat za adrenalinovy
sport? Jasne! A zacina

to hned od seminek.

To napéti, jestli za par dnu
opravdu vykoukne z pudy
nova rostlinka, a netrpélivé
vytahovani sazenicek

aspon ocima.

Af uz jste skoro profik, nebo se zahrad-
kafenim teprve zacinate, tenhle zazrak
zivota budete prozivat kazdé jaro znovu
a znovu. A to, co investujete do zdravi
a vitality rostlin hned na zac¢atku, vam

usSetfi spoustu prace a zklamani pozdéji.

Vsichni totiz vime, ze silna
sazenicka lépe odolava
blaznivému pocasi,
nechténym péstitelskym
chybdm, ale i zakefnému
utoku skadcd.

Pripraveni na
nejkrasnéjsi rostlinky
Siroko daleko?




Kliknete na
kapitolu,
ktera vas
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1. Osevni plan

weiki.bio
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Seznam plodin
a kvetin

Jak vyhrat zavody v zahradni-
¢eni? Vybéhneme na zahradu
s hrsti seminek a skorujeme

s nimi do nejbliz§iho zahonu!

Momenticek, prosim.




Stejné jako pfri vybéru semen krotime svou
nedockavost, protoze zbrklym vysevem mlizeme
taky o vSechnu budouci urodu rychle prijit.

Je potreba vytvorit si plan.

Jako prvni si napiSeme seznam
plodin a kvétin, které bychom chtéli
letos péstovat.

Které se vam osvédcily

z lonska a nemély by

chybét ani letos?

. Jaké novacky byste
chtéli tento rok do
zahradni party zafadit?

. Cemu se naopak loni na
zahradé nedafilo? Prfisli
jste na to, pro¢ se neved-
lo? PFi¢inou maze byt
nevhodna plida, Spatna
predplodina, ale i nepra-
telské druhy rostlin
v nejblizsim sousedstvi.

X

1.2
Kreslime planek

Nejlepsi je vzit pofadny Nikdo po vas nechce krajinky, staci Ctve-
kus papiru, tuzku (a radsi reckovany papir, kam si zahony prekres-
i gumu na pfipadné opravy) lite ve zmenseném méfitku. Udélate si

a vyznacit si vSechna volna tak pfesnéjsi predstavu nejen o samotné
mista na zahradé, kterd ploding, ale také o tom, kolik mista jeji
chceme obsadit. péstovani zabere.

Aby to fungovalo jako celek, vezméte do hry nasledujici pravidla:

1. Zména stanovisté
Jaké druhy plodin a kvétin  Pozor, patfi sem i vyjimky. Brambory by

jste na zdhonech pésto- nikdy nemély byt po raj¢atech a naopak,
vali minuly rok? Zelenina pfitahuji stejné typy plisni. Raj¢atim také
potfebuje zménu mista, nebude vonét stanovisteé po ¢esneku.
aby plada nebyla vycer- Naopak volné misto po hrachu a dalSich
pana. Prvni pravidlo tedy  [usténinach je vyhleddvanym plsobistém
zni: ,,Kulovy blesk* alias pro vSechny druhy zeleniny diky pidé

Stéhovani z jednoho obohacené dusikem.
stanovisté na dalsi. Pokud

na zahonu byly minuly rok

lusténiny, tentokrat vyse-

jeme kostaloviny, misto

kofenové zeleniny umisti-

me plodovou.

weiki.bio 09



2. Naroky na ziviny

Podle narokd na mnozstvi zivin v pldé se zelenina déli na péstovanou

v prvni, druhé a treti trati.

Co si pod tim predstavit?

K zeleniné prvni trati patfi plodiny nejna-
Je to pfedevsim plodova zelenina (rajcata,
papriky, okurky, cukety, dyné a kapusta —
véetné té rlzickové) a také nékteré dalsi
druhy, jako je celer, pérek a brambory.
Zahony pro tyto plodiny by mély byt
vyzivené uz z podzimniho hnojeni. Na
jafe na né pred osetim pfiddme vrstvu
ulezelého kompostu nebo sypkého orga-
nického hnojiva weiki. Oboji je pro ptdu
blahodarna vyziva, a navic uvoliuje ziviny
postupné a dlouho.

Mezi zeleninu druhé trati fadime kofe-
novou zeleninu, ale také salat, Spenat,
mangold, kedluben, brokolici a aromatic-
ké duo — Cesnek a cibuli. Péstujeme ji na
zdhoné, kde jsme pfedchozi rok opecova-
vali zeleninu prvni traté. Ta si z pldy vzala
hodné Zivin a to zeleniné druhé trati hraje
do noty. Podzimni hnojeni hnojem nepo-
tfebuje a jarni porci kompostu ¢i sypkého
organického hnojiva weiki mizeme pridat
jen tak lehce.
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Zelenina treti trati hnojeni
nepotfebuje. Patfi sem
luskoviny a bobovité rost-
liny, po kterych bude plda
naopak obohacend. Jak

je to mozné? Na kofincich
téchto rostlin symbioticky
Ziji specialni bakterie, které
rostlindm zprostfedkovéva-
ji dusik ze vzduchu. V pldé
ho tak zbyde dostatek i pro
rostliny vysazené po nich.
Hrasek, ¢ocCka a fazole
proto patfi mezi idedlni
pfedplodiny a fikdme jim
také zelené hnojeni.




3. Dobri sousedé nad zlato

No fakt, neplati to jen

u lidi. Rostliny mezi sebou
stejné jako my péstuji
laskyplné vztahy na cely
Zivot, ale obcas taky
otevienou nendvist. Jde
samoziejmé o zdroje zivin,
ale také o zivotni prostor
a vzdjemné prospésnou
vymeénu chemickych latek.

weiki.bio

V planku si vyznacime, které plodiny
spolu mlzou byt na jednom zdhonu:

. Redkviéky se miluji se salaty a celerem.

« Mrkev kamaradi s pérkem i s petrzeli.

. Cervena fepa se mé rada s ¢ernou
fedkvi, salat s kedlubnami nebo
Spenatem.

« Bramboram se dafi v blizkosti kedlubny,
kukufice Ci Spenatu, naopak nesnaseji
celer, okurky, rajcata a zeli.

« Fazolim se bude dafit u brambor, kedlu-
ben ¢i okurek.

« Rajc¢ata nikdy nesazime spolu s bram-
borami. Plisert bramborova neni zrovna
vybirava dama, rada si smisne i na
raj¢atech. Na zédhonu tvofi raj¢ata
harmonicky pér s bazalkou, stejné jako
na talifi.

« Mrkev a cibule se vzajemné chrani pred
Skldci.




1.3
Plan péce

Z planku naseho budouciho ostrova poklad( vyplyva i pravidelna péce,
kterou budou rostliny na zahonech vyzadovat:

Hnojeni a probioticka péce

« Rostliny prvni trati bude potfeba pravi-
delné pfihnojovat. Prvni vétsi hnojeni
nas Cekd v kvétnu az Cervnu, kdy bude
zelenina pfechdzet do kvétu. O dalsi
pfihnojeni si rostliny feknou, az budou
nasazovat plody.

+ Rostliny druhé trati nemu-
sime hnojit viibec anebo
velmi mélo. NevyZzaduji
moc zivin, naopak jejich
nadbytek by jim mohl
uskodit. PFilis velky pfival
zivin by nastartoval bujny
rdst zelené hmoty na
Ukor ¢asti plodiny, kterou
sklizime.

Eim hnojit? U nds pouzivame ORGANICKA HNOJIVA,
jako je kompost a sypké organické hnojivo weiki.

Jde to ale i s minerdlnimi hnojivy — ale tady pozor! Méné je vice.

Snazte se vybirat organic-
kou variantu hnojiv, ktera
podporuje bohaty pudni
Zivot a nastésti se zacina
na pultech zahradnickych
center a hobbymarkett
objevovat stdle castéji.

Nejpouzivanéjsi typy orga-
nickych hnojiv: kompost,
chlévsky hndj, rostlinné
jichy, zkvaSené slepicince
(jichy a slepicince vzdy
fedime minimalné 1:10

s odstatou vodou).

Hned po pfihnojeni pouzijeme zivotadar-
nou zalivku weiki. Prospésné bakterie se
daji hned do prace a pomuizou rostlindm
nové dodané ziviny ,,nakrdjet“ na slouce-
niny, které jsou pro né snadno vstieba-
telné. Mimo jiné také posiluji kofenovy
systém a trénuji kofinky, jak si sahnout
pro ziviny do vétsi hloubky a Sifky. Diky
tomu kifehkou sazeni¢ku nepolozi prvni
jarni bourka.

Q

No jo, ono se snadno fekne
organické hnojivo... ale kde
ho sehnat?! Mate dplnou
pravdu, ne kazdy ma na
zahradé misto na kompos-
tér nebo provéreny zdroj
hnojiva z okoli.

Zrovna u hnojeni si musime
byt jisti, ¢im pGdu nakrmi-
me. Pfece si své opecové-
vané zahonky nezamofime
nezvanymi hosty, jako jsou
plisné, zarodky nemoci
nebo zbytky antibiotik.

Tak tak, divili byste se, co
se v takovém hnoji vSechno
najde.

weiki.bio

Re&enim nejen pro méstské zahradniky je
sypké organické hnojivo weiki. Obsahuje
dostatek Zivin i stopovych prvkd. Je také
bohaté na fosfor, coz je prvek, ktery ma
nejvétsi vliv na budouci sladkou chut
plod(i nebo krasu kvét(i. Ziviny dodava
do pldy po celou sezonu. Pékné pozvol-
na a rovhomeérné. Pfesné tak to oceni
nejen véc¢né hladové rostliny prvni trati,
ale i plodiny druhé a tfeti trati, kterym
prudky pfival zivin nedéld dobfe. Skvéle
se hodi pro zakladni hnojeni i dalsi pfi-
hnojeni. Na rozdil od mineralnich hnojiv

s nim padu nikdy nemuzete predavkovat.
Idedlini je kombinovat ho s probiotiky pro
rostliny weiki. Uzite¢né bakterie pomohou
rostlindm vSechny dodané zZiviny lépe
zpracovat a podpofi je ve zdravém rlstu.

15



Zalivka

Pravidelna zdlivka je zdanlivé jasna véc, ale musime zalévat sprav-
né. Specidlni pozor dejte na malé sazenice, které muze silny proud

z konve nepékné pocuchat.

- Pro zalivku je vhodna - Vodu nalévame slabsSim proudem vzdy
odstatad voda, nejlépe do okoli stonku, nikdy ne pfimo na
destovka. Méla by mit stonek, a uz vliibec ne na list. Zbyte¢né
stejnou teplotu jako tim ldkdme plisné a kapky vody na lis-
okolni vzduch. tech funguji za slune¢ného pocasi jako

1.4

malé lupy. Slune¢ni paprsek dovede list
skrz kapku dokonce spalit.

- Abychom rostliny naucili trochu samostatnosti, zalévame je méné
Casto, zato vydatnou zélivkou 2x az 3x tydné. Voda protece do
hlubsich pater pady, kam rostlina musi pro vldhu natdhnout kofinky.
Ustoji tak Iépe letni vedra a zdroven se stabilné ukotvi ,nohama

v zemi®.

Dalsi péce

Béhem zalivky také prlibézné kontroluje-
me zdravotni stav rostlin. Listy s podezie-
lymi skvrnami a deformitami radéji hned
ustipneme. M(ize jit o choroby, které by
rychle nakazily celou rostlinu a pozdéji
cely zahon.

Nékteré rostliny (typicky rajc¢ata, okurky,
hrach) budou potfebovat od malicka
oporu, po které se mizou plazit. Vybirejte
radéji ty kovové, vydrzi navéky. Dievené
v zemi ¢asem uhnivaji.

16
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Prehled pro predpéstovani
a primeé vysevy

Nékterd seminka m(izeme zasit rovnou do pudy, jinad se vyplati radéji
predpéstovat doma nebo ve skleniku. Pfedpéstovani se tyka hlavné
teplomilnych rostlin, které by v nasem podnebi nestihly vykvést Ci
plodit nebo bychom se prvni Urody dockali zbyte¢né pozdé. Patii sem
ale i bézna zelenina, na které si na jafe chceme pochutnat co nejdfiv.

Co a kdy predpéstovat a jaka
seminka jesté par tydnu
pockaji na primy vysev do
pudy?

17



CERVEN

CERVENEC

SRPEN

ZARI

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

ZELENINA
predpéstovani sazenic

salat do skleniku, celer, lilek,
papriky, raj¢ata do skeniku,

cibule, klicime brambory, zeli,
brokolice, kvétdk, kedlubna

raj¢ata, meloun, brokolice,
lilek, mochyné, paprika, zeli,

kedlubna, rizi¢ckova kapusta,
okurky do skleniku, saldty

meloun, rdzi¢kova kapusta,
kedlubna, cuketa, dyné,
okurky, ¢ekanka, salaty

cuketa, dyné, okurky

ZELENINA
pFimé vysevy ven

polnicek

mrkev, pastindk, fedkvicky, redkev,
petrzel, Spenét, salat, hrach, kopr,
cibule, ¢esnek, pér, mangold

mrkev, pastindk, petrzel, redkvicky, redkey,
mrkev, ¢ervend fepa, hrach, Spenat, asijska
listova zelenina, mangold, saléty, cibule,
por, bylinky, nakli¢ené brambory

mrkev, fepa, artycoky, fazole, kukufice,
letni saldty, cibule, roketa, kvétdk,
brokolice, fazole, okurky saldtovky

i nakladacky, cuketa, dyné, hrach,
kaderavek, mangold

mrkev, ¢ernd a cervena redkey, fazole, rané

kedlubny, zeli, rGzi¢kova kapusta, por, letni
salaty, kvétdk, brokolice, hrach, kaderavek

pekingské a cinské zeli, fenykl, Spenét,
endivie, letni salaty, redkev a fedkvicky,
polnicek

salaty, polnicek, fedkev a rfedkvicky,
ozima cibule, kapusta a ¢erny kofen

pro sklizen v pfistim roce

rané fedkvicky, rany saldt a roketa pro
letosSni sklizen, Spenat, listova petrzel
a kerblik pro pfisti sezonu, polnic¢ek

ozimy: mrkev, kofenova a natova petrzel,
cibule, pastindk, cesnek, ozimé odrddy
kostalovin, polnicek

cesnek, polnicek

cesnek

weiki.bio
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241

Vybirame
superseminka
pro letosni
sadbu

> Jak si vybrat ta jedina
2. Od seminka a prava z obrovské nabidky

P semen? Nez sahnete po pyt-
k Sazenicli licku s exotickym nazvem,
vzpomeinte si nejdfiv, jaké
odrudy jste ochutnali tfeba
na navstéve u spratelenych
zahradnikd.

L & ¢
L & ¢
o *
L &.4
4
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Vyplati se také zacist se do popisu osiva. Dozvime se, kdy seminko
vysévat, za jak dlouho ¢ekat sklizen, a taky bacha na to, jak bude
vybrana plodina velka. Aby ndm potom ,,maxihrach Fik*“ nezabral

a nezastinil polovinu zdhonu.

Proc vybrat superseminko?

Protoze ty nejkrasnéjsi a nejsilnéjsi saze-
nice mohou vyr(st jen z kvalitniho osiva.
| kdyz seminka pfipominaji koralky nebo
smetené drobky ze stolu, jsou to zivé
organismy, které trpélivé ¢ekaji na svou
pfilezitost. Ano, zivé! Proto mé na kva-
litu seminek vliv jejich stafi. Radéji tedy
Cerstva seminka.

Jak poznat superseminko?

Je kompaktni, v rdmci svého druhu pékné
velké a nikde mu nic nechybi ani nepfe-
byva. At uz je v jakémkoliv obalu, je suché
a neni citit po plisni ani zatuchliné.

A co rozhodné superseminko neni?
Nejmensi chudinka mezi vSemi. Ale také
seminko, které je mechanicky posSkozené,
nedozrdlé nebo vihké. Jakmile je vihkosti
vystaveno delSi dobu, v nejlepsSim pfipadé

nevykli¢i a vtom horsim si nasadte na
zdhonky plisen.
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A kdyz jsme u toho,
co v§echno si mlzete
nasadit na zahon, tak
bacha na tajemna
seminka z neznamé-
ho zdroje (zdravime
asijské e-shopy)

a chemicky morena
semena. Spolu

S hamorenym semin-
kem zasivame do
pudy i jeho rozpustny
obal z pesticidu

a fungicida.

Odkud tedy seminka brat?

Vlastni tlovky:
Nejprovéfenéjsi varianta
vlbec. Sami vite, jak vypa-
dala matefska rostlina a jak
se ji dafilo v podminkéach
vasi zahrady. Seminka
vydrzi dlouhd léta, ale i do
nich se postupné zakousne
neuprosny zub ¢asu. Vysev
tedy zbytecné neodklé-
dejte, nejlepsi je pracovat
s Cerstvymi semeny

z lonské sklizné.

N

Permaseminka:

Na rozdil od bé&zného hybridniho osiva
investujete svij Cas, penize a plduido
toho, abyste pfisti jaro nemuseli Zddna
dalsi seminka kupovat. Sdhnete jen s lisac-
kym usmévem pro sacek s vlastnimi. Z per-
maseminek vzejdou odridy provérené
desetiletimi, a nékdy i stoletimi péstovani.
Za ta |éta se staly pfirozené odolnymi proti
lokaInim $kddclim a dokonale se pfizplso-
bily nasim klimatickym podminkam.

+ Na prvni pohled se urcité zakoukate do
' jedné z netradic¢nich odriid na Permaland.cz
- nebo Permaseminka.cz

Seminkovny:

Sympaticky projekt plvodem z Francie zapousti kofinky i u nas

v Cesku! Hlavni myslenkou je bezplatné sdileni osiva mezi zahradkafi,
at uz je za Seminkovnu prohlasen vefejné pfistupny stanek, regal, nebo
tfeba jen kosicek. VSechna sdilend seminka by méla byt vlastni vypést-
ky v biokvalité z chemicky neoSetfovanych rostlin.

seminkovny.com

weiki.bio 23



Obchody s osivem: Zahranicni e-shopy:
Je jich dlouhd fada, vybér  Tfeba nadSenci do péstovani rajcat,
seminek vam zabere klidné ale i jiné zeleniny nakupuji na ruskych

nékolik hodin. Nazvy e-shopech, kde najdete nepfeberné
odrlid zac¢inajici F oznacuji mnozstvi kvalitnich odrid. Podivejte
hybridni, tedy specialné se tfeba sem. Najdou se ale i e-shopy
vyslechténd seminka. Maji v ramci EU, nékdy i zaméfené na kon-
své vyhody i nevyhody — krétni druh plodiny. Na raj¢atka mizete

jsou odolngjsi proti nej¢as- mrknout tfeba na www.tomatensamen.com.
téjsim neduhlm a garantuji Nakupujte ale seminka jen z provéfenych
veétsi sklizen, ale na vlastni  obchod(. Kromé zajimavé odridy byste si
seminka zapomente. jinak na zahradé mohli vypéstovat i zakef-
U hybridd musite nakoupit  nou rostlinnou chorobu.

kazdy rok nova. A jsou to

hybridy, zadné puvodni Zahradni centra a velké e-shopy:
odrady. Byvaji po ruce v kazdém vétSim meste,
a pokud ne, neni nic snazsiho nez naklikat
Tradi¢ni ¢eské obchody: objednavku a vyhlizet kuryra.
Semo, Moravoseed TIP: V Hornbachu noveé sezenete i weiki,

jupi! Stejné jako na Mall.cz a Alza.cz.

Méli bychom na ném najit zakladni
informace o vysevu, ale i to, jak velka
rostlinka bude, kolik potrebuje svétla
nebo zalivky. A jestli zapominate tak
jako my, bude se vam to hodit.

/ Obal od osiva nikdy nevyhazujeme.

weiki.bio 25




2.2 Predpeéstovani sazenic

Macime Proé¢ macéet? Vzdyt semin-

Jak na maceni?

Pro maceni potfebujeme jen misku a vodu. Seminka by méla byt plné
ponofend a vodu ménime dvakrat az tfikrat denné, aby se v ni neza-

bydlely plisné a patogenni bakterie. Obclas je promichame, aby méla

Jak seminka rozhoupat ke klic¢ici akci,
a jako bonus rozpoznat ,.zrno od plev“?
Doprejte semink{im koupel!

! 4
__
Diky maceni a spravnému
nakli¢éeni mizeme pocet
presazeni zredukovat ze
tri na dvé. A to nam usetri
hoooodné prace. Seminko
totiz zasadime primo do
sadbovace nebo malé
nadoby. Potom se bude sté-
hovat primo do kveétinacku
a nakonec uz na zahon nebo
do truhliku. Zadné pikyro-
vani nejmensich sazenicek
v péstebnich nadobach.
Slava!

26

ka v pudé taky zalijeme.
To sice ano, ale seminko
neni zadny prostacek,

co se necha oblafnout
kazdou kapkou vody.
Pfiroda ho totiz vybavila
inhibitory rlistu, cozZ jsou
latky branici vykli¢eni. Ma
to dobfe spocitané, bez
nich by seminko vzes$lo

pfi prvnim jarnim destiku

a potom zase bleskové
uschlo. Takhle vykli¢i, az
kdyz je plida dobfe provih-
¢end a pfipravena pro rudst
rostliny.

My potiebujeme seminko
presveédcit, Ze ho obdobi
hojnosti ¢eka prave u nas
a Ze nastal ten spravny cas
vystrcit rlizky.

2 el

dostatek kysliku. VétSina zeleniny nejlépe vykli¢i mezi 20 a 30 °C.
Nédobu umistime nékam do tmy.

- Hréach, fazole a seminka
salatu se maci 4 hodiny.
- Semena kostalovin
a okurek potrebuji pul
dne az den.

. Semena rajcat a paprik miluji ldzen na
jeden az dva dny.

- Semena cibule, celeru, mrkve a petrzele
nikam nespéchaji. Macime je dva dny.

Prostor na zlepSovaky? Prosim, tady jsou:

\.é,

Lazen v lécivkach

Nélev z hefmdanku posiluje
seminko proti bakteriim

a plisnim. Zvlast ho oceni
fazole, ¢ocka, hrach, viéi
bob a artycok, ale nic

s nim urcité nepokazite ani
u jinych rostlin. Podobné
Ucinkuje febficek, dob-
romysl, fepik Iékafsky

a tymian.

weiki.bio

Kozlik Iékarsky, pampeliSka IékaFska,
kopfiva a dubova kdra zmékcuji obal
semene a tim usnadni rostlince vyklicit.
Kozlik navic posiluje odolnost proti chladu.
To nejvic oceni teplomilna rajéata a papriky.

Jak na to: Nédlev by mél byt jako silnéjsi
Caj, pouzijeme polévkovou Izici bylinky
na jeden decilitr vody. Pfelijeme vrouci
vodou a nechame vyluhovat az do
vychladnuti. Scedime a nalijeme do misky
tak, aby semena byla plné ponofena.
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Probioticky nalev

Nejen bylinky, ale i mikroorganismy
pomahaji zdarnému vykli¢eni.

Jak na to: Kyblik naplnime do poloviny
kompostem nebo koriskym hnojem.
Zalijeme vodou a umistime aspon trochu
do tepla. Pokud chceme prospé&snym bak-
teriim dopfrat extra svacu, pfiddme nékolik
IZic cukru nebo urychlovace weiki. Po
tfech az péti dnech mame hotovo. Vyluh
fedime 1: 10, at seminka nespélime.
Zbytek nalevu nevylévdme, je to fantastic-
ké hnojivo (opét fedime).

Chcete to udélat jed-
noduse a bez zapachu?
Nejlepsi praci odvede
par kapek uziteénych
mikroorganismu weiki
ve vyluhu. Weiki mlzete
kombinovat i s voriavy-
mi bylinkami. Uzite¢né
mikroorganismy ochrani
seminka pred patogeny
a rozhoupou je k akci.

Maceni je zivotodarna koupel pro vétsSinu seminek, pro néktera se ale
nehodi. K vyjimkdm patfi morena neboli inkrustovana semena, ktera
jsou obalena vrstvickou fixacni latky nebo pesticidu. Tady asi neni potre-
ba nic dalSiho dodavat, seminko bychom tim zbavili pozadované ochrany.
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Kliéime
Vykoupano. A co ted?

Seminka pfecedime, nechame okapat, zasadime do vhodné nadobky

s otvorem na dné s navih¢enou, propustnou pldou. Zastfikneme
probiotickou zalivkou, abychom vzchéazejici zivot nakopli k vétsi vitalité
a podpofili zakofenéni. Do jedné nadoby patii maximalné tfi seminka.
A Sup do tepli¢ka. Nastartovat kliceni se ndm nejlépe dafi pfi teploté
22-28 °C. Pockat! Nejdfiv je pfece potieba mit ten spravny substrat.

A také nddobu! Mate pravdu, tak pojdme na to.

2.3 Substrat

Vybrat spravny substrat neni zadna hlina

Kouzlo zivota zafungovalo, Péstitelskou chybou ¢islo 1 byva pfehno-

ze seminka leze klicek jeni. Jasné, je to v dobré vdli. At nema

a pfimo si fika o vysaze- sazenicka hlad, ze jo? Jenze misto toho
ni. Ale do ¢eho? Vybrat kfehké prcky spalime. Zasadni podminkou
spravny substrat totiz neni  pro spravny vysevny substrét je totiz
Zadna hlina. snizeny obsah zivin, coz kli¢ici rostlinka

vzhledem k vlastnim zdsobérnam vice
nez oceni. Pfebytek Zivin spolu s pfiliSnou
Vysevy si popiste, hrubosti zeminy kliceni brzdi a nékteré
sazenicky lze od sebe druhy choulostivych rostlin dokaze tato

v prvni fazi rdstu jen kombinace znicit nadobro.

tézko rozeznat.

Jak tedy vypada spravny substrat pro naklicena semena?
Lehky a propustny, aby s nim prvni stonky a kofinky nemély moc prace.
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Vysevny substrat si:

— Namichame sami:

» 1dil kokosovych vldken nebo zeminy
z krtinctl pro odleh¢éeni, pfipadné jemna
Stépka z listnatych drevin. Vyborné
vlastnosti md i raselina, ale protoze
se jednd o neobnovitelny zdroj, radéji
vybereme zelenéjsi alternativu.
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ptdni mikrofloru.

1 dil pisku nebo perlitu, ktery substrat
krasné provzdusni.

« Vi¢ko uziteénych mikroorganismu
weiki pro bohatou ptadni mikrofléru,
potlaceni patogen( a lepsi rlst.
Vsechny dily dobie promichame

a doplnime v poméru 1: 1 zahradnickou
zeminou - stejnou, do které budeme
pozdéji rostlinky pfesazovat.

A ted mi to tedy pékné
vysveétlete. Kdyz mé byt
vysevny substrat chudy na
ziviny, tak pro¢ mi radite
pfidat kompost? Dobry
postieh! Pokud mame
dobfe vyzraly kompost,
nemusime se zadného
spdleni rostlinek bat, proto-
Ze uvolnuje ziviny postup-
né. Jak ho poznat? Je
jemny, velmi tmavy a voni
jako plda v listnatém lese.
Pfechod mezi nehotovym
a dozralym kompostem je
nékdy nezietelny.

Proto v pfipadé nejistoty vyzkousime fefichovy test: seminka fefichy
vysejeme pfimo do kompostu. Pokud vzejdou a listky nemaji nezdravou
Zlutou barvu, mGzZzeme kompost bez obav pouzit i pro vysevny substrat.
K rychlému dozrani kompostu pomohou uzite¢né bakterie weiki a pfi-

rodni urychlovaé¢ kompostu.

32

! /
— Koupime:

Do Vysevného Jako klasicky vysevny substrat v pytlich
substratu se hodi ve véech zahradnictvich a hobbymar-

i takzvana listovka, ketech.Tady budeme ale tézko hledat
substrat bez pouziti ne zcela ekologické
raseliny. Mlzete vyzkouset i minerdlni
substrat. Bez obav, nema nic spole¢ného
s ,mineralnimi“ hnojivy. Pfedstavte si ho
jako drobné kaminky bez obsahu Zivin,
které se pouzivaji pfi hydroponickém
péstovani. Dobfe saji vodu a udrzuji mezi
. . . sebou dostatek vzduchu. Jenom pozor
zasobi uhlikem na pfilis drobnd seminka — mohla by do
a minerély- Svou mezery mezi kaminky propadnout pfilis
strukturou pripomi- hluboko, a nevzejit.

na raselinu.

2

Védéli jste, ze...?

Postupné opousténi a nahrazovani raseliny neni zadna médni vina, ktera
se pres naSe zahonky prelije bez vyrazngjsi stopy. Toto téma uz je hojné
diskutované i v rdmci neékterych ¢lenskych zemi EU i v USA. Jako hlavni
myslenku jej ma tfeba rakousky projekt Natur im Garten, ktery propaguje
pfirodni a udrzitelné zahrady. Britskd kralovska zahradnickd spole¢nost
(RHS) na svych zahradach minimalizuje spotfebu raseliny dlouhodobe.
Za poslednich deset let se jim povedlo sniZzit ji o Uctyhodnych 90 %!

vznikla kompo-
stovanim list( bez
dalsich primesi.
Neobsahuje prilis
dusiku, zato vSak
mladé rostliny

Ackoliv je Cesko trochu pozadu, mizete udélat néco pro dobrou véc

a Sifit osvétu aspon na svych zahonech. Az se vds soused zept4, proc
nepouzivate raselinu, odkazte ho tfeba na prestizni zahrady kralovny
Alzbéty. Tam se zelena i bez tohoto cenného a bohuzel neobnovitelné-
ho pfirodniho zdroje.
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v~ Mozna jste také narazili na

" @ radu, ze idealni substrat pro
= vysev by mél projit teplotou
aspon 65 °C pro zniceni
vSech choroboplodnych
— Vyzkousime chytrou alternativu — sadbovaci zarodki. Zapékani substratu
tablety neboli jiffy: v troubé nebo mikrovince na
tyhle padouchy sice zabira,

O co jde? O valec¢ky a kolacky uréené Pfi pfesazovani také > > S
ale uplne stejne zlikviduje

pravé pro rast naklicenych semen, jsou odpada faktor (ne)sikov- 0 Do

to vlastné takové jesle pro sazenicky. nosti zahradnika — 24dné i vsechny prospesné mikro-
&fourdni presazovacim organismy. Potom je potreba

Tyto zakofenovace byvaji vylisované kolikem, jednoduse popad- substrat znovu postavit na

nej(:astéj,i z ra§/e|iny a Cedi¢ovych nebo neme Cfelyjiffa pFesavcjl’,me nohy pomoci Fivé vody, tedy

kokosovych vlaken (ta jsou nejekolo- do nového. Jednodussi to o o >

giCtejsi, protoze se na rozdil od raseliny byt fakt nemdze. zalivkou s poradnou HOTC

jednéa o obnovitelny zdroj). Rostlinka uzitecnych bakterii .

v nich snadno vytvofi kofenovy bal, a diky

kompaktnosti jiff navic chrani stonky

pred plisni krékd, obavanou vrazedkyni

nevinatek.

Jak na to? Jiffy vybalime z félie a namoc¢ime na pét minut do vlazné
odstaté vody. Potom je umistime na misku nebo do sadbovace (proda-
vaji se i specidlni, pfesné odpovidajici velikosti tablet). Hotovo, pfipra-
veno pro hosty. Do otvoru na vrsku jiffu staci vlozit seminko.




2.4 Sadbovace a spol.

Konecné se dostavame k dalsi podstatné véci,
a to k prvnimu domovu pidisazenicek.

Péstitelskd chyba cislo 2:

Mazané zasadim seminko pfimo do vel-
kého. Odpadnou mi tak zbytecné trable
s pozdéjsim pfesazovanim.

Pékny pokus, ale timhle trikem si oprav-
du nepomizeme. Zahradnici si totiz
nekomplikuji zivot jen tak pro nic za nic.
Mala sazenicka potfebuje maly prostor.
Jeji kofinky jsou jesté pfilis kratké, aby si
mohly sahat pro vldahu a Ziviny do hloubi

Co je tedy nejlepsim
domovem pro naklicené
seminko?
» sadbovace
« miniskleniky
« mensi kelimky
. melké truhliky
a kvétinace
pllky vaje¢nych
skorapek
uz zminéné jiffy a tablety

velkého kvétinace. Pfi zalivce voda rychle
protece dolll, a sazenicka zlstane Zizniva.
Stejny prasvih je i preliti. Myslime to dobre

a chceme prckim doptat, ale misto toho
rostlinkdm v pfebyte¢ném vihku a bahnu
uhnivaji kofeny.

,

Jiffy a skorapky se mohou
pozdéji stéhovat do vétsiho
i se sazenic¢kou. U skorapek
ale tésné pred presazenim
odstranime aspon dno, jinak
by se kofinky nedostaly ven.
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At uz zvolite jakoukoliv
variantu, nikdy nezapo-
menfite na otvor pro odtok
pfebytec¢né vody. Sazenicky
nejsou delfini, kofinkim
potopenym ve vodé hrozi
uhnivani.




2.5 Nakliceno!
Tak sup do substratu

Trad4, slavny okamzik je Staci ho do zemé jemné zatlacit prstem,
tady. Pamatujte si pravidlo  zadné pohrbivani pod lavinou hliny! Hned
¢tyfndsobné hloubky, po vysazeni je ¢as na prvni zalivku.

N e

hodi se pro prfedpéstovani
i pfimé vysevy do pudy.
Znamena to, ze seminko
umistime klickem dolu
zhruba ¢tyrikrat hloubéji,
nez je jeho velikost.

4

Nastartovat kliceni se nam nejlépe
dafi pfi teploté 22-28 °C. Jakmile
seminka vystréi rizky z pudy,
prestéhujeme sazenicky na trochu
chladnéjsi misto (idealné mezi
17-25 °C, kdy v noci je vétsi zima
nez pres den) s dostatkem svétla

a vzduchu. Prilis vysoka teplota

a nedostatek svétla nedélaji saze-
ni¢ce viibec dobfe. Vytahuje se moc
do vysky na tenkém, slabém stonku.
A to nechceme.

Do zalivky pridavame uzitecné bakterie weiki.
Proc? Prospésné mikroorganismy pomohou cerst-
vé narozené rostlince s tvorbou bohatého kore-
nového systému a dodaji fytohormony potrebné
ke zdravému rlstu a regeneraci. Také zvysuji jeji
imunitu proti plisnim a patogeniim, pro které

je tohle miminko snadna kofist.

weiki.bio




Se zalivanim opatrné, seminka bychom si
mohli snadno odplavit. U téch nejmensich
je proto lepsi rosit padu rozprasovac¢em.
Zalévame do okoli stonku, nikdy ne pfimo
na stonek, ale ani na list. Kapky vody na
listech funguiji jako lupa, slunce je mlze
spdlit. Dobré je nddobky polozit na tac,
ktery udrzujeme mokry. Mladé rostlinky si
z néj berou tolik vody, kolik potifebuiji.

\ ! 4

__

Predpéstovani doma na parapetu s sebou prinasi
jednu mrzutost, a to rychlé vysychani substratu.
Pro udrzeni spravného mikroklimatu pomiuze
kvétinac priklopit sklenénou deskou nebo potravi-
narskou folii. Nezapominame na vétraci otvory pro

cirkulaci vzduchu.

KdyZ se objevi prvni (takzvané délozni)
listy, sazenicky pfihnojime. U nas pou-
Zivdme hlavné kvalitni kompost, sypké
organické hnojivo weiki a jako rychlou
skalorickou bombu“ také nafedéné rost-
linné jichy. Spole¢né s hnojivem pfidame
i probiotika weiki, abychom rostlinkdm
pomohli a pojistili si pékné kofinky.
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Priprava zdhont

SazeniCky rostou jako z VOdY9 tak si chvilku odsko- Jde to i bez ryti? Jde! Masanobu Fukuoka je pradédec-
¢ime od piplani té drobotiny a pripravime si mezitim kem moderniho organického zemédélstvi, ktery v roce

zahony pro jejich presazeni. 1938 v Japonsku zalozil a pozdéji zpopularizoval zahradnice-
ni bez ryti, zaklad permakulturnich zahrad. Masanobu tvrdi, ze

ryti zahony kratkodobé provzdusni, ale dlouhodobé vede spis
1. Zatoc¢ime s plevelem k jejich udusani. Udusana ptda potom nepropousti tolik potieb-
Zahony zbavime plevele a suchych ¢asti rostlin jeSté z minulé sezony. nou vlahu a kyslik. Upozornuje také na to, ze ryti narusuje rovno-
vahu pudnich bakterii a mlze snizit jejich druhovou pestrost.

2. Ryt, i neryt?

Predstava ryc¢e a poctivé dfiny vétSinou Odstup mezi pferytim

nevyvolava zrovna zachvaty nadseni, ale  a sdzenim sazenicek by

co bychom pro své rostliny a tu ldkavou mél byt ale aspon dva 3. Uklidime a pripravime si naradi

budouci Urodu neudélali, ze jo? tydny, aby si plda stihla Uklidové krasojizda se tyka i truhlik(
sednout a mikroorganismy a zahradnického néacini. Omyjeme

Pokud jsme ryti nepodcenili na podzim, se vréatily do své plvodni vSechny truhliky, popraskané nahradime

staci jen lehké jarni pferyti. Podcenili? Tak  rovnovahy. Pfece jenom novymi. Udrzbu si zaslouzi i zahradni

si aspon posilime vSechny svaly téla, nedd ryti je pro né tak trochu nacini. Na zavér obejdeme vsechny

se nic délat. Preryti pldu pékné provzdus-  jizda na horské draze — venkovni zahony i vnitini kvétinace

ni, zbavi plevele a pfipravi nadychanou aerobni bakterie z povrchu a ostfihame suché casti rostlin, aby nepfre-

padu idedlIni pro zakofenéni novych rost- se dostavaji do hlubsich kazely v rGstu novym listim a oddenkm.

linek. Do pldy rovnou zaryjeme kompost,  vrstev pldy, a mikroorga- Stfihdme tak, aby na rostliné zbyl aspon

sypké organické hnojivo weiki nebo dobfe nismy z hloubky naopak centimetr az dva suchého pletiva, nikdy

vyzrdly konsky hn(j. Mél by byt ulezely vyleti se spr§kou zeminy ne pfimo do zZivého.

aspon jeden rok. nahoru.

Pozor, hn(jj vzdy zkombinujeme s ndslednou

probiotickou zalivkou weiki. Coby produkt Abychom si mikroorga-
zivocisného plvodu mize hn(lj obsahovat  nismy ,usmifili“, patfi na
celou fadku patogent. Probiotické bakterie  zahony hned po preryti
brani jejich dalSimu mnozeni a tim pomahaji  zalivka s vickem uzite¢nych
zachovat zdravy padni mikrobiom. pldnich bakterii weiki.
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2.6 Primy vysev

Nékteré rostlinky nepfedpéstovavame Mofiena, nebo pfirodni?

a vysévame je pfimo do pudy. V takovém Morfena nebo také inkrusto-
pfipadé je nemusime ani macet, hned po vana seminka na sobé maji
vyseti jim stac¢i bohata zdlivka s weiki. vrstvicku chemickych latek,
Uzite¢né mikroorganismy jim pomohou které je chrani nejcastéji

s vykli¢enim a zaroven pecuji o jejich pfed napadenim plisni.
kiehké kofinky hned od ,,narozeni*.

\ ! 4

__

Morit mlizeme i pFirodni cestou bez chemie:
probiotickou kuru na osivo si vyrobime tak,

ze smichame 25 ml weiki s 0,1 az 0,5 | vody.
Smeés prelijeme do rozprasovace a rovhomeérné
nastfikdme na cerstvé vyseta seminka v ptidé.
Nechame plisobit dvé hodiny a potom jemné
zahrneme zeminou.

Mrdz, postrach seminek

Pokud vysévame jesté pred kvétnovymi V pfipadé mrazivého
zmrzliky, jsou pro nas pfizemni mraziky pocasi cely zahon se
postrachem ¢islo jedna. VZdy respektu- sadbou pfikryjeme netka-
jeme doporuceni doby vysevu na sacku nou bilou textilii. Kromé
osiva, ale ani ten nejlepsi distributor toho, ze sazenicky uchrani
seminek ndm nezaruci, Zze v dubnu uz pfed chladem, také zamezi
bude plada prohrata. pfistupu $kadcd.




Jak sazet cibuloviny?

Cibuloviny a hlizy na rozdil od semen
vysazujeme do vétsi hloubky. Jarni
cibuloviny patfi bud’ na zdhonky, nebo
na zplanéni do travniku. Pro celou
operaci staci obycejny sazeci kolik nebo
specialni sazeci kolik pro cibuloviny. Ten
se hodi hlavné na vysadbu do travniku.

b,

Doufej v lepsi, pocitej s horSim. PocCet vzrostlych sazenic bude u pfi-
mého vysevu vzdy o néco nizsi nez u predpéstovani z nakli¢enych
seminek. Pfi pfimém vysevu urcujeme hloubku zaseti i podle pocasi

a typu pady. Do vihké a jilovité pidy mizeme sdzet mélce. Pfi suchém
pocasi a do piscitych pld naopak sazime o néco hloubéji, aby méla

seminka dostatek vlahy.

> ' - Cim je seminko éerstvéjsi, tim je jeho
$ance na vykli¢eni vys$si. UpIné nejlepsi je
seminka vysévat do roka, ale nékdy pro
né neni prilezitost ani volné mistecko na

zahradeé.

Pokud si nejsme jisti,

vyzkousSime test kli€ivosti.

Seminka nasypeme do
nadobky s vodou a ta,
kterd béhem tficeti minut
klesnou na dno, budou
pravdépodobné dobfe
klicit. Plavacky na hladiné

bude naopak lepsi nezasit.

Pokud zasazena seminka
nevzejdou do tydne, néco
je Spatné. Nejspis bude

potfeba koupit nové osivo.

weiki.bio

Roztancené letnicky

Letnicky pro pfimy vysev mlzeme koupit

v tematickych smésich. Vybirame ale pouze
z proverenych ¢eskych obchod(, abychom
nechténé nesifili cizokrajné lucni kvétiny.
MUZe to mit negativni dopady na okolni
rostliny i zivocCichy, pro které je nase zahra-
da domovem. Nékteré vytvareji kvetouci
louku, jiné polni kvety, dalsi jsou urcené pro
nasledné suseni. Jaké jsou vyhody a nevy-
hody téchto smési? Oproti pfedpéstovanym
sazenic¢kdm usetfite spoustu ¢asu, prace

i penéz. Nevyhodou je nutné odplevelovani
v prvnich tydnech po vysevu, zapomente
také na ornamentalni zahony — vzniklé
obrazce budou jen dilem ndhody. Za nas
maji presto letnickové smesi neopakovatelné
kouzlo a pokazdé pfijemné prekvapi.




3. Od sazenice
k dospélakum
na zahonu

_
%
> @
v
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Pikyrujeme
neboli
prepichujeme
V sadbovacich, truhlicich

a dalsich skolkach pro rostliny
uz se nam pékné zelena.

9.0,



Jako prvni vykouknou z tenkych stonkt prvni dva délozni listy,

coz si prelozime jako zadost o prvni pfihnojeni.

Brzy potom vyrostou dalsi listky, kterym zahradnici fikaji ,,pravé*.

To je Cas sbalit si kofinky a prestéhovat se do vétsiho. Pfichdzi ¢as na
pikyrovani, pfepichovani nebo také jednoceni sazenic.

Co budeme k pikyrovani potfebovat?

» Substrat  Pikyrovaci kolik
Zatim bude bohaté stacit vysevny. Mazeme si ho koupit,

» Vhodné nadoby anebo improvizovat.

Kelimky od jogurtu, kvétinace, sadbo- Tycka od nanuku,
vace. Opét nezapomeneme na otvor détsky nozik i dfevéna
pro odvod prebytecné vody a nepre- Spachtle zastanou

hanime to s velikosti. stejnou praci.

Méame vsechno? Jdeme na to!

1. Kolikem nebo jinym profesionalnim stourdtkem opatrné zajedeme

pod sazenicku. A ted se ukaze, kdo sazenicky uz rozmazloval
probiotickou zéalivkou weiki. Pozname to podle hustych a prople-
tenych kotink( s bilymi konci a celkové lepsi kondice rostlinky.
Uzite¢né bakterie totiz ,pfedzvykavaji“ tézko stravitelné Ziviny

z organickych hnojiv do formy, kterou rostliny dokazou snadno
vyuzit. Priilbézné rostlindm také serviruji potfebnou davku fosforu
a drasliku, prvk(, které nejvice ovliviiuji chut a kvalitu Urody. Diky

tomu pak sklidime sladsi raj¢ata nebo hrozny. Zeleniny i ovoce se

také urodi vic. Treba okurek mizeme vypéstovat témér o pétinu
vice, Urodu vinné révy zvysime dokonce o 40 %. Tak opatrné, at
choulostivym kofinkim neublizime.
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2. Rostlinku opatrné

vyrypneme a Sup s ni do
pldy v novém domove.
Hloubky se tentokrat
nebojime, nad zem by
mély vykukovat jen
spodni listky. Lehounce
upéchujeme.

3. A mlzZeme si rovnou pogratulovat, jak

jsme to prvni pikyrovani pekné zvladli.
Aby s ndmi tu radost sdilely i Cerstve
pfesazené rostlinky, pfiddme jim do
prvni zalivky v novém i panaka weiki.
Na zdravi, zelenadi, at v novém pékné
zesilite! Probiotika sazenicim pomohou
zvladnout stres ze zmény prostredi.
Ono stéhovani neni zadna sranda, to
zndame vsichni. Diky silnéjsim kofendm
a lepsi vyzivé budou mit energii na to,
vzpamatovat se z Soku. Uzite¢né bak-
terie jim také dodavaji silu, aby pozdéji
dokdzaly bojovat se suchem, mraziky
nebo lijaky a umély se branit chorobam
a skGdcum.

. Zhruba po 2 az 4 tydnech, nebo zkratka po ledovych muzich, pficha-

zi Cas na posledni prfesazeni. U balkonovek a dalSich rostlin pés-
tovanych v nddobach jde o stéhovani do kvétinace, ktery se stane
domovem na celou sezonu. Zbytek party pljde na venkovni zdhony.
V této fazi uz ma sazenice bohaté rozvinuty kofenovy systém, takze
Zadné rypani a stourdni, prosim. Nejlepsi je lehce zatlacit z obou
stran kelimku nebo sadbovace a opatrné vyklopit cely kofenovy bal.

. Substrat na druhé presazovani uz

by mél obsahovat vétsi podil kom-

postu. Kdo nemd kompost, mze ho
smeéle nahradit sypkym organickym
hnojivem weiki. A samozfejmé po

presazeni by méla opét nasledovat

probioticka sprska.

weiki.bio
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Ze zemeé vylézaji prvni poslové jara — snézenky,
bledule, krokusy, ale také prvni narcisky. Vyhodou
rané jarnich cibulovin je, ze ledasco snesou, treba
i rizné rozmary pocasi. Zvlast v teplejsich zimach
se proto nemusime bat a mizeme koupené truh-
liky osdazené narciskami a hyacinty vyrovnat na
terasy i okenni parapety.
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3.2 Kdyz si chceme
sazenice koupit

Nemyslete si, Ze piplani od seminka patii do desatera pfikdzani spravného
zahradnika. Koupit si sazenici neni ostuda. Jen je potifeba dobfe vybirat

a znat jeji plvod. Ptejte se na ty, které vyrUstaly bez chemického dopingu,
na ty nerychlené. Zvlast v malych zahradnictvich vkladaji do kazdého
zeleného mriiouse spoustu lasky. Kdyz budete o rostlinku dobfe pecovat,
témeér nepoznéte rozdil mezi vlastnimi a adoptovanymi sazeni¢kami.

A kam se pro pékné Neberte bylinky (a dalsi sazenic¢ky) ze
sazenicky vydat? Zkuste: = supermarketu. Tyhle rychlené chudinky
« zahradnictvi za sebou mivaji dalekou cestu a az na
« zahradni centra houzevnaté vyjimky se vétSinou neuchyti.
- farmarské trhy Jsou uréené k pfimému zkonzumovani,
« komunitni zahrady — v plidé jsou jen proto, aby vydrzely déle
casto se zde nabizeji Cerstvé.
prebytky

» facebookové
zahradkarské skupiny
« kamarady zahradkare

MY,V chladnéjsich dnech pozor na transport
sazenicky domu. Méla by byt zabalena

do novin a nejlépe jesté v kartonové krabici,

at nam ji po cesté neofoukne.

Doma ji na uvitanou misto hrnkem teplého ¢aje pohostime zalivkou

s vickem weiki. PomUze rostlince ustat vSechny ty zmény a rozvinout
kofinky. Pfed stéhovanim do vétsiho ji nechdme aspon tyden
aklimatizovat na novy domov.
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3.3 Hnojime

A ted ¢im tu zelenou drobotinu nakrmit?
Jak uz jsme zminili, hnojeni sazenicek

neni disciplina, kterd by se méla uspéchat.

Cerstvé vylihnutym seminkiim méze hno-
jeni spis uskodit, nez pomoci. Na druhou
stranu, jakmile sazenice trochu povyros-

tou, za¢nou ziviny konzumovat ve velkém.

Kdy a jak tedy hnojit? Zalezi na rostling,
ro¢nim obdobi i pouzitém hnojivu. Je to
totiz docela véda.

Hodné Zivin, abychom byli pfesni. Zpravidla vic, nez se jim podafi ,ulovit”
kofinkem v zdhonu. O truhliku a kvétinaci ani nemluvé, tam nejde vyslat

Ti, kdo se zahrad-
nicenim zacinaji
a chtéji péstovat
prirodné (to chva-
lime), obcas rikaji:
»Podivej, tohle
jsem vypéstoval,
a nedal jsem do
toho vibec zadné
hnojivo!“ Jenze
to neni cilem.
Rostliny, stejné
jako jakékoli jiné
zivé organismy,
potrebuji ziviny.

ani dlouhatansky kofinek pro ziviny v hlubsich vrstvach pady.
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Jaké ziviny potfebujeme
my sami, to bychom vyjme-
novali, i kdyby nés probudili
o pulnoci. Ale co rostliny?
Jaké ziviny potrebuji a jak
vlastné pozname, ze jich
maji nedostatek?

Rostliny ke svému rustu, kvétu

a dozravani plodt potiebuji ¢tyfi

zakladni ziviny:

« dusik (N)

fosfor (P)

« draslik (K)

« hofcik (Mg)

« A k tomu vSemu velké mnozstvi malych
stopovych prvkd, jako je tfeba méd,
sira, mangan, kobalt nebo molybden.
Kdo by to do rostlin fekl, ze maji takové
chuté, co? Pfesto mé kazdy prvek svou
nezastupitelnou roli. Bez Zeleza dochazi
ke zloutnuti list( a kiemik rostlinu chrani
proti houbovym patogentm.

Nejvice zivin potrebuje zelenina prvni trati, kam
patfi rajcata, papriky, okurky, kvétak, brokolice,
lilky, brambory, dyné a dalsi. Tihle otesanci maji

hlad skoro porad.

weiki.bio

Po néjakém Case se Ziviny v zdhoné nebo
truhliku vyCerpaji a ani uzitecné bakterie,
pilné rozklddajici organickou hmotu, nevy-
robi dostatek zivin pro velké jedliky. A tady
pfichazi na fadu hnojivo. Hnojivo neni
samo o sobé nic $patného, mize byt Uplné
pfirodni anebo také dplné umélé, je jen na
vas, v jaké formé rostlindm ziviny predate.
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Bude to mit ale své dlsledky, protoze kazdé
hnojivo ma jiné vlastnosti, jiny vliv na padu
i rostliny. Takze dobre vazte, nez pohnojite.

Organicka hnojiva jsou feSenim, za které
vam podékuji nejen dobfe vyzivené
rostliny, ale také pada a vsichni, kdo v ni
Ziji. Tato hnojiva zvysuji schopnost ptdy
zadrzet vldhu, rozvijeji pestrost mikrobi-
alniho zivota a tim i vy$Sich organismd,
které padu kultivuji a provzdusnuji.

Jenze ne vSechno pfirodni je vzdycky to
nejlepsi a u hnojiv to plati dvojnasobné.
Ve Spatné zaloZzeném a zpracovaném
kompostu se mohou zabydlet patogeny,
zarodky nemoci, zlistavaji v ném i zivota-
schopna semena plevelll a spory plisni.
To samé v hnoji, ktery jako bonus mize
obsahovat zbytky antibiotik nebo anti-
parazitik, kterymi se oSetfuji hospodarska
zvitata. Nic z toho v p(idé, a uz viibec ne
v budouci drodé nechceme!
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Sypké organické hnojivo
weiki obsahuje drabezi
hndj, kompost a dievéné
hobliny. VSechny jeho
soucasti pochazeji z pro-
véfenych zdrojd. Zadna
chemie ani patogeny, jen
vyvazeny komplex zaklad-
nich zivin (dusik, fosfor,
draslik, vapnik, hof¢ik)

a stopovych prvk(. Ziviny
uvolnuje pozvolné béhem
celé sezony. Podporuje
kveteni a zvySuje Grodu

i kvalitu sklizenych plodu.
Nepfinasi uzitek jen nam
a rostlindm, pomaha celé
puadé. Zlepsuje jeji struk-
turu a schopnost zadrzet
drahocennou vlahu.
Omezuje také vyplavovani
Zivin do spodnich vod.

SYPKE )
ORGANICKE

100% pfrirodni hnojivo weiki ma vysoky
obsah zivin i stopovych prvkd.

Ziviny doddva postupné a rovhomérné.
Je skvélé pro zakladni hnojeni
i pfihnojeni.

\Z

T X o 2 v € @ organické hnojivo
Hnojivo vyrabéné patentovanou technologii (
homogenizace s ndslednou aerobni fermentaci {E@: E
z drubeziho hnoje, kvalitniho kompostu
a drevénych hoblin. Rovhomérné a pozvolné
dodava do pudy zakladni ziviny i stopové prvky.



Dusik =rust (P)

Dusik je pro rostlinu zakladni  Nedostatek dusiku Nejvic fosforu najdeme v organicky
slozkou Wiivy. Prave d|’ky hnojené pudé, tam se o jeho nedostatek
nému rostliny nastartujl' prakticky nemusime starat. Téla mikro-

o z ) o organismul obsahuji obrovské mnozstvi
rust zelené hmoty - at uz L ; S
fosforu, stejnée jako u dusiku. Asi se pfi

jsou to stonky, nebo jemna pfedstavé pidibakterie pod mikroskopem

pletiva listu. sméjete, ale jen ve vasem téle tvoii
desetinu jeho celkové vahy! Jsou sice

Prebytek dusiku malé, zato je jich moc. V polévkové lzici

organicky hnojené pudy byste napoditali
vic bakterii nez lidi na nasi planeté. P¥i
neustalém kolobéhu se fosfor z odum-
felych mikroorganismt dostava ptrimo
ke kofenim hladovych rostlin. | proto je
podpora mikrobidlniho Zivota tak ddlezita.

se projevuje zpomalenym ristem a opozdénym
nasazovanim kvétl a plodu. Listy mohou fialovét nebo cernat, okvétni
listky opadavaji. Pri velkém deficitu fosforu rostlina viibec neplodi.

pro rostliny znamené predc¢asné zrani na ukor kofend
a listll, které ubyvaji, a druhotny nedostatek zinku. Pfehnojeni fosforem
se s dalsi zalivkou obvykle vyplavi (k nasi smule nejcastéji do povrcho-
vych vod, kde pUsobi skody...).
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(K)

Nejvic je ho potfeba v I1été a na zacatku
podzimu, kdy vSechno voni a zraje.
Rostliny se také pomalu pfipravuji na
zimu a draslik potfebuji na pevna pletiva
odolna proti mrazu. Draslik je nezbytny
pro bunééné cykly mikroorganismu i rost-
lin. Jako transportni prvek nema pevné
vazby. Z odumrelych mikroorganismu
ho snadno prejimaji rostliny, bakteriim
ho naopak mohou zprostiedkovat svymi
kofenovymi vymeésky.

zpUsobuje deformace

a svinovani listl, nekrézy
a celkové snizeni odol-
nosti rostliny. Plody ovoce
a zeleniny jsou bez chuti.

Zpoma-
luje rast, snizuje plodnost
a vstfebavani dalSich
dulezitych prvka.

Horcik =
fotosynteza

Bez horciku by
nebyla fotosyntéza
a bez fotosyntézy
by nebyl kyslik,
proto tento prvek
zarazujeme do nej-
dulezitéjsi ctyrky.

Nedostatek hoiciku

Prebytek horciku




Hnojite kompostem? Zelenina 3. trati:
Mrknéte, kolik ho 1az 2 litry kompostu na m?
zelenina (s)potrebuje:

Zelenina 2. trati:
2 az 4 litry kompostu na m?

Zelenina 1. trati:
4 a7 6 litrd kompostu na m?

Jak po zimé probudit ztuhly a rozespaly kompost k Zivotu?
Spolehlivy je . Pro efektivni nastarto-
vani fermentacniho procesu pridejte i

a pak uz mizete zirat na ten koncert. Diky Zivym kulturdm
weiki se totiz kompost porfddné rozjede. Na nds mezitim zbyva
vybér letosnich favoritd. Inspiraci na dubnovou sadbu najdete tady.

\.,

TIP na prirodni hnojivo z drozdi pro velké jedliky:
10 gramu zivych kvasnic rozmichame v pil litru
teplé vody a pridame polévkovou lzici (nejlépe trti-
nového) cukru. Roztok nechame aspon dvé hodiny
pracovat a potom zfedime v poméru 1: 5 s odsta-
tou vodou. Pridame kapku weiki, znasobime tak
aktivitu uzite¢nych bakterii, a naopak zlikvidujeme
pripadné patogeny. Pida by méla byt prohrata na
teplotu kolem 20 °C, pri té budou uzitecné mikro-
organismy nejcilejsi.
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U nas preferujeme prirodni hnojiva a pro malé
zelenace je kromé kvalitniho kompostu idealni
»prvni prikrm* rostlinna jicha.

Co je to jicha a pro¢ ji pouzivat?
Jicha je zkvaSeny rostlinny vyluh, ktery doda rostlindm vSechny

potfebné Ziviny pro obdobi rlstu, a to dusik, fosfor a draslik.
Dusik podporuje rlist zelené hmoty, fosfor je dllezity pro vyvoj
koren(l a kvétl. Draslik potom podporuje kvét a zrani ploda.

Kromé zékladnich zivin jicha poskytuje rostlince cely komplex tcinnych
latek a tim se lisi od klasickych NPK hnojiv. Najdeme v ni i zinek, zelezo
a dalsi stopové prvky, posilujici pfirozenou imunitu rostliny. Z jichy se
Ziviny uvolnuji okamzité, ale jsou také nejrychleji pry¢. Z kompostu

a sypkého organického hnojiva weiki si rostlina naopak bere ziviny
postupné. Pfesné tak, jak to prave potiebuje.

Jdeme kvasit! Co budeme potiebovat?

Plastovou, dfevénou, kameninovou nebo keramickou nddobu (nesmi
byt jen z kovu kvdli korozi), posecené rostliny a vhodné misto, kde
jicha nebude rusena — a ani nebude rusit nikoho jiného. Ne Ze by byla
hlasitd, ale jeji typicky zapach miva silu vfiskotu.

1. Rostliny nasekdme nebo nastiihdme
na mensi éasti. Cim mensi, tim dfiv
budeme mit hotovo.

3. Tim nase prace konci
a prebira si ji pfiroda.
Nalev postupné tmavne,
perli a smrdi. Jednou
nebo dvakrat denné
vSe promichdme pro

2. Nadoba by méla byt do poloviny
zaplnéna rostlinami. Potom ji zalijeme
odstatou vodou do dvou tretin. Nejlepsi
je destovka, ale pokud ji nemate k dis-
pozici, nelamte si s tim hlavu. Nadobu
priklopime vikem.
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urychleni celého proce-
su.

4. Jak pozname, Ze je
hotovo? Jicha po zhruba
2 az 4 tydnech prestava
pénit. VétSina rostlin se
v ndlevu rozpusti, zbytek
klesne ke dnu. My ho

\/

S vybérem rostlin
do jichy si mizete
vyhrat, kazda

do vyluhu pfine-
se néco jiného.
jicha z mladych
kopfriv, pozor na
ruce — ty jarni pali
nejvic.

weiki.bio

nevyhazujeme, je to skvéld a vyzivna
mulc.

5. Redime a hnojime. Nezapomerite,
jicha je silny koncentrat a nikdy se
neda na rostliny nalit pfimo. Bézné
se fedi v poméru 1: 10 pro hnojeni
~dospéelakld* ale pro mladé sazenicky
nafedime radeéji dvojndsobné, na 1: 20.
Do zalivky s jichou pfiddme i vicko
weiki. Pratelské bakterie se hned pusti
do prace a vSechny ty nové dodané
Ziviny zpracuji a ,rozkrajeji“ na malé
sousta, stravitelna pro kofinky. Také
potlaci nebezpelné patogeny, které se
v jichach kvlli nedokonalé fermentaci
snadno objevi.

Obsahuje hodné dusiku

a také zelezo, vapnik, kyseli-
nu kfemicitou a spoustu vita-
minu. Hodi se pro vsechnu
zeleninu a aromaticke bylin-
ky, ale vdéc¢né za ni budou

i ovocné stromy. Rajcatiim

a okurkam déla dobre vyluh

z maty, lilkovité zeleniné zase
prospéje kostival.
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Nemate kde vyrobit jichu? Nevadi. Zahradnicka centra nabizeji Siroky
vybér hnojiv vhodnych pro sazenice, véetné téch organickych. Za ta
bychom se u vas ptimlouvali, skvéle si totiz rozumeji prave s padnimi

bakteriemi a plidu nenici.

\.n,

Rostlinné odvary a vyluhy
muzeme kromé vyzivy
pouzit také na ochranu

proti nemocem a sktdctim.
Vyzkousejte cibulovy elixir!
Do dvou litrli vafici vody pfi-
dame velkou hrst cibulovych
slupek a povatime 5 minut.
Nechame 2 hodiny ulezet,
scedime a smichame s 3 litry
vody. Ted prichazi chvile

pro weiki: staci par kapek

a mlUZeme jit zalévat rostliny.
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Cibulovy odvar
odpuzuje msice

a dalsi skudce.
Jako bonus navic
pusobi i coby pre-
vence proti houbo-
vym onemocnénim
a doda rostlinam

i dilezité mikro-
prvky. Rostlinkam
muzZeme cibulovou
kuru doprat kaz-
dych 10 dnd.

\




Nedate dopustit na
Pak je potifeba postarat se o pludu

1. Mineralni hnojiva rostlinam davaji
vyZivu bez ndmahy, jsou néco jako
stanek rychlého obcerstveni otevieny
nonstop. Tak co to bude, mila papri-
ko, dvojitou porci dusiku a tasticku

s fosforem? Uz se to nese! Na zacatku
to vypada ldkave, ale rostliny rychle
zlenivéji. Pro¢ se namaéhat, kdyz mi
|étaji peceni holubi az ke kofinklim?
Prestanou tvofit dalsi kofinky i sladké
korfenové vymeésky, které jsou potravou
pro uzite¢né pldni bakterie. Bakterie,
nerozluéni pratelé a ochranci zdravi
rostlin, postupné umiraji.

3. Pokud v padé ubyva prospésnych
mikroorganismu, narusi se cely potrav-
ni fetézec prirozenych obyvatel pldy.
Plida vysych3, rostliny vadnou a s nimi
i nase nadéje na péknou Urodu a roz-
kvetlou zahradu.

5. Pokud mineralni hnojiva pouzivame s mirou, nic se nedéje, prece
jen dokazou rychle nastartovat rist rostlin, kdyz je potfeba, ale méli

2. Pokud hnojime
vyhradné minerdlnimi
hnojivy, nase paprika
se stava zavislou na
své ddvce minerdlniho
krmeni, a protoze ma
slabé koreny i imunitu,
rozhodi ji jakykoli vetsi
stres v podobé presaze-
ni, mraziku, lijdku nebo
napadeni patogeny.

4. Jeste se nabizi posledni

moznost, jak zachranit tu
zkazu. Pesticidy a dalsi
chemické postriky. Jenze
tim cely problém jen pro-
hloubime a taky — vazné
to potom chceme jist,
nabidnout détem nebo
vnoucatlim?

bychom Zivot do ptidy priibézné vracet. Nejlépe v podobé
v kombinaci s organickou hmotou, tfeba muléi nebo kompostem.

Mame prihnojeno! A co ted? Ted budeme cekat, az
bude tepleji, u citlivek si radéji pockame dokonce
na ledové muze. PriibéZné se samoziejmé budeme
kochat, jak nam to krasné roste. Anebo sazenicky
premistime do skleniku.

3.4 Zelenac

»Mate sklenik?
A mohla bych ho vidét?“

i ve skleniku

Jo, ze skleniku by byla legendarni pani Jechova z filmu Kulovy blesk
urcité unesend. Dovede totiz udrzet stabilni vyssi teplotu a vihkost. Zato
se ale musime postarat o vétsi zalivku a pravidelné hnojeni, protoze
plda se vycerpa rychleji nez na zahoné. S tim si ale hravé poradime.
Pred sezonou a na podzim staci do pldy zapracovat ¢erstvou porci kom-
postu, sypkého organického hnojiva weiki nebo chlévského hnoje. Hned
potom si zdhonky zaslouzi zivotadarnou zalivku z weiki, aby ndam to ve
skleniku pé&kné ozilo. UZite¢né bakterie také usmérni pfipadné patogeny,

které cerstvy hnidj nebo kompost mlize obsahovat.

ZvIast na jare ndm sklenik usetii spoustu
mista na okennich parapetech, protoze
sazenice zahreje, a jesté jim poskytne
spoustu svétla ze vSech stran. Svétlo

a teplo, to maji sazenicky rady.

weiki.bio 71



\.,

Vétrame nejlépe kazdou volnou chvilku, kdy je
venku hezky. Cerstvy vzduch a sluneéni paprsky
nam pomohou nadobro vyhnat zbyvajici pato-
genni zarodky a zamezit Sireni plisni. Pomohou

nam v tom i probiotika, ktera patogeny spolehlivé

likviduji. Na nemoci pozor, jakmile se ve skleniku

objevi néjaka choroba nebo plisen, Sifi se mnohem

rychleji nez venku.

Kdy mizeme ve skleniku zacit s pred-
péstovdnim a za jakych podminek?
Klidné uz ve druhé poloviné unora, kdyz
ndm pocasi pfeje a nemrzne. Pro jistotu
zelendclim ,pfitopime“ u kofink{ vrstvou
Cerstvého kompostu a zakryjeme je netka-
nou textilii. Kdyz teploty klesaji pod nulu,
rostlinky nechdme doma nebo mlizeme
pouzit topidlo. Staci Uplné obycejné, za
par stovek. Ndm se osvédcilo tfeba tohle.

Zalivka s uzitecnymi
bakteriemi weiki
pekné rozvine kore-
novy systém a také
pfirozené posiluje
odolnost malych
rostlinek v{ci chladu,
dokonce i rannim mra-
zikm. A to se v Unoru
hodi, brrr.

KDY...

...A CO VE SKLENIKU

unor

V Unoru mohou jit do skleniku na pfedpéstovani sazenicky
zkusit zasit i salat, celer, lilek, kvétak, brokolici, porek

a kedlubny. Pokud nam ale vSechny tyhle smélé plany zhati
nepolevujici mrazy, ubytujeme ve skleniku aspon polnicek.

brezen

V bfeznu se potom sklenikova sezona rozjizdi naplno.
Zasévame celer, fenykl, brokolici, fedkvicky, kedlubny
a salaty. Také je nejvyssi Cas k predpéstovani paprik,
rajcat, lilkti a melount. Do hliny se tési i mrkev, hrach,
kopr, Spenat a bylinky.

duben

V dubnu pfichazeji na fadu okurky, cukety, dyné, fepa

a fazolky. Ke kliceni totiz potfebuji docela vysoké teploty.
Do zahonku je ale prestéhujeme az po kvétnovych mra-
zicich. Sklenik dobte zajistény proti mrazu mlze privitat
predpéstované sazenice rajcat a paprik a naklicené rané
brambory. Zasévame majoranku, matu, salvéj, kopr,
levanduli, oregano, tymian, rozmaryn a dalSi vonavé
bylinky. O slovo se hlasi i jahodniky.

kvéten

V kvétnu do uvolnénych zahon(l po prvni Urodé nastéhuje-
me kromé rajcat i papriky a okurky spolu s predpéstova-
nymi bylinkami. A m{izeme znovu zasévat — tentokrat letni
redkvicky a fedkve, letni Spenat, fapikaty celer, kukufici
nebo tfeba ¢ekanku.

cerven

Cerven je mésicem pfihnojeni. Padu prikrmime kompostem
nebo jinym organickym hnojivem a podpofime vickem :
aby rostliny mohly tuhle vysokokalorickou porci zivin vyuzit
az do posledniho sousta. Vysévame mrkev, fedkev, fazolky,
kedlubny, zeli, rtizickovou kapustu, porek a bylinky.



cervenec

srpen

V Cervencovych a srpnovych paracich porddné vétrame

a zalévame vsechnu tu plodici nddheru. Zasévame seminka
Spendtu a kvétaku pro podzimni sklizen, sazime listové
salaty, Spenat, mangold, ¢inské zeli nebo tieba fenykl.

V srpnu vysejeme ozimou cibuli, kapustu a jahodnik, ktery
usadime do prazdnych zahonk( po saldtu a kedlubnach.

Zari je mésicem nejen sklizné, ale také podzimnich vyseva
redkvicek, Spenatu a cibulky.

V fijnu je idedlni ¢as na vyménu pudy, kterd by ve skleniku
méla probéhnout aspon jednou za pét let. Pokud neni ¢as
na vyménu, zapracujeme do pldy aspon vrstvu kompostu.
Pfidame weiki do zalivky a pfikryjeme listim na dobrou
noc. Stéle jesté ale mlizeme vysévat posledni otuZilce:
zimni hlavkovy salat, Spenat, mrkev a redkvicky.

listopad

az unor

Od listopadu do Gnora mizeme ve skleniku pravidelné
dosévat a sklizet nezdolny polni¢ek pro Cerstvou porci
vitamind.

Biologicka ochrana

Diky relativné uzavienému prostredi skleniku
muzZeme proti msicim nasadit parazitické vosic-
ky Aphidius colemani, k likvidaci molic vosic-

ky Encarsia formosa a se sviluSkami zase zatoci
roztocCi Phytoseiulus persimilis. Proti trasnénkam
se pouziva dravy rozto¢ Amblyseius cucumeris.
Pozor, bez pritomnosti svého hostitele nejsou
predatofi schopni prezivat, proto je ma smysl
nasadit, az kdyz se skudci objevi. Vice si mlizete
precist tady.

.

¢+ Aby za nase vypéstky neza-
- @ ~ platili Zivotem ptéci, opatiete

sklenik specialnimi UV samo-
lepkami nebo ho pomalujte
nékolika tahy prulsvitnych
barev. Silueta dravce sama

o sobé nicemu nepomuze,
ptacek se ji bude snazit oble-
tét, a narazi do skla o kus dal.
Museli byste nalepit obrazky
asi deset centimetrl od sebe.
Jak sklo spravné zabezpedit,
si muzete precist tady.
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3.5 Stehujeme na zahon

Ten cas ale leti, co? Jesté pred pdr tydny to byla jen hrst malin-
kych seminek, a ted’ pfichdazi chvile, kdy nase zelené déti vylétnou
z hnizda. Nebo spi$ z kvétinace. Pro rostlinky to byva stejny Sok,
jakym je stéhovani pro lidi. TakZze nepodcenime pfipravu a spravné
nac¢asovani, at celd ta piplaéka nepfijde vniveé.

Nékteré odolné rostliny mizeme na zahon
stéhovat uz v bfeznu a dubnu (podivejte
se na nas kalendar), s vétsSinou sazenic se
ale vyplati pockat, az se zacatkem kvétna
prezenou ledovi muzi. Doporuc¢enou dobu
vysazeni ven byste méli najit na obalu od
seminek.

Do té doby ale nemusime jen sedét se
zalozenyma rukama a upfené hypnotizovat
kalendar. Kdykoliv je venku krasné, pfichazi
¢as na otuzovani venkovni sadby. Kvétinace
vyneseme ven. Ze zac¢atku jim bude stacit
par hodin ve stinu. Postupné aklimatizaci
prodluzujeme na cely den a pfesuneme je
na piimé slunce. Pokud ale pfijde necekana
zména pocasi, vratime kvétinace zase pekné
do tepla domova nebo skleniku. Stejné

tak i na noc, kdy teploty vyrazné klesnou.
Sazenicky mohou s klidnym svédomim ven
po aspon tydnu otuzovani.

Sazenicka by méla byt pfed vysazenim

v dobré kondici a pfiméfené velka. Nejmensi
prcky mezi véemi jesté nechame zesilit

v teple.
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Po zmrzlicich pfichazi

14. kvétna podle pranostik
,uplakand Zofie, tedy
obdobi ¢astych srazek.
Pro nas to znamena idedl-
ni den D, protoze budou
mit sazenicky v novém
postarano i o zalivku.
Tedy, mezi ndmi, na Zofku
se pochopitelné nespo-
léhdme, tanecky s plnou
konvi nas stejné neminou.

Nejlepsi dobou pro presa-
zeni je pozdni odpoledne
nebo podvecer. Rostliny
potfebuji na aklimatizaci
trochu klidu bez silného
sluneéniho svitu a dostatec-
nou vihkost. Pfi pfesazeni
rdno by je pafdk béhem
dne jen zbytecné vysusil

a vystresoval.




VSechny podminky splnény? Vyzbrojime se lopatkou a metrem,
provazkem, nasim vysevnym planem a hura na zahony!

1.

Oznacime si traté tak,
jak je médme naplédno-
vané a nakreslené.
Staci zapichnout kolik
a natdhnout provazek.
Ted to vSechno vypada
jasné, ale uz brzy

se v zaplavé zelené
snadno ztratime. Pokud
mate vyvySené zdhony,
je to jednodussi.

. Vyméfime si vhodnou

vzdalenost mezi saze-
nicemi, radsi opravdu
metrem. Zdani totiz
klame. Z mriiouskdl
budou za pér tydnu obfi
a také konkurenti, co

se tyka prostoru a Zivin.
Ne vSechny plodiny se
také snesou vedle sebe,
péstuji mezi sebou pré-
telstvi i oteviené nesho-
dy jako my lidé. Tak at
si vystresované rostliny
nezakrouti kofinkem!

. VSechny sazenice pred

akci zalijeme.

weiki.bio

Kofenovy bal bude pfi vyklapéni kvéti-
nacu lépe drzet.

. Vykopanéa dira v zemi by méla pohodl-

né pojmout celou sazenic¢ku od korenl(
az po prvni spodni listky.

. Rostlinku pékné urovname a upéchu-

jeme. Vytlaceni vzduchu je dllezita
prevence proti plisni kotinkd.

. Mulc¢ je nepovinn3, ale sazenicky vam

za ni budou psat dékovné dopisy.
Vrstva organického materidlu okolo
zahteje, ale také postupnym rozkladem
vyzivuje pldu, udrzuje podminky pro
bohaty mikrobidlni Zivot, a jeSté bojuje
proti vysychdni. Mul¢ovat mizeme
posekanou travou, sldmou, Stépkou
nebo listy. VAm zase mulcovani ulehéi

praci s pletim.

Poradna zalivka nakonec, at sazenicky
nemaji zizen. Jak uz spravneé tusite,
vicko weiki v zalivce zafunguje jako pfi-
rozena vzpruha, omezi stres ze stéhova-
ni i vykyvl teplot a nastartuje dalsi rlst.
Navic vytrénuje kofinky, aby se rozrostly
do Sitky i hloubky, kdyz uz konec¢né
nejsou omezené velikosti kvétinace.




4. Balkonova
zahrada

weiki.bio

A co kdyz mam misto zahrady
jen par metru ¢tverecnich
balkonu? Vilbec nevadi, do
zahrady se pocita kazdy kvé-
tind¢ s hlinou a chut pecovat
o rostliny. Balkon uz davno
neni jen truhlik s muskaty
jako z rakouského serialu!
Daji se tu péstovat dreviny

a brambory, sklizet slad’oun-
ké jahudky, fizné fedkvicky
a ted pozor, vime dokonce

i o balkonovych kukuficich

a melounech.

Opravdu muze byt balkon
ostrov pokladu, kde vypéstu-
jeme uplné véechno? Uplné
vSechno urdité ne, i kdyz se
fantazii meze nekladou. Ma to

jen par pravidel.




441 Jedly balkon

Co si budeme povidat, pokud chceme na balkoné péstovat kvétak
nebo hlavky zeli, vioZime do rostlin vic prace a energie (o nadéji ani
nemluvime), nez ndm budou schopné vratit na urodé.

Pro balkonové zahradniceni je nejlepsi zelenina, ktera plodi opakované

v i

a nezabere moc mista. To znamena vSechny ,baby*, ,trpasli¢i“ a ,mini“
odrady. | proto patfi ¢estnd mista balkonovych vitézi kefickovym raj-
¢atlim a paprikdm, se kterymi mlzete vypéstky z bézné zahrady klidné
i porazit na lopatky. Ale nejen raj¢etem a paprikou je ziv balkonovy
zahradnik — nebojte se experimentovat a rozjet fedkvicky, mrkve, salaty

nebo brambory v péstebnim pytli.

Oblibené balkonové odridy:

« Rajcata: Zkuste zakrsliky odrlid Vilma, za 30 az 45 dna. Urcité
datlova raj¢atka Mandat nebo sladounka zvlddnete i nenaroc¢ny
Sweet Aperitif. polnicek a rukolu.

« Papriky: Kromé kefick chilli papric¢ek « Bylinkam balkon vylozené
ostrych jako britva mlzete zkusit i sladké slusi a porostou vam tady

odrlidy — bild Cynthia se skvéle popasuje jak ty bézné kuchynské

s truhlikem, Amadea plodi ¢ervené a Zluté (petrzel, bazalka, méata),

a — nomen omen — Balkonovka nabizi tak i ty stfedomorské, na

lahodné sladké Cervené papriky. proslunénych stanovistich.
« Mrkve: Vybirejte odrlidy s krat$im kore-

nem, coz spliiuje baby karotka Aron,

Katrin nebo kulatd kraska Parmex. Jenom pozor, mata vyhle-
« Redkviéky: Oproti mrkvim jsou fedkvi¢ky ~— d&va polostin, stejné jako

prtousové, klidné mlzete pouzit béznou tfeba rajce. Pracujte tedy

sadbu kulatych hliz. i se zastinénim — cilem

«» Salaty: Vhodné jsou vSechny s oznace- neni zeleninu na balkonu
nim ,baby leaf*, ty sklizime pfi dosazeni upéct jesté prfed tim, nez
velikosti listll 10—15 centimetrd, a to uz vlbec dozraje.
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\V4 ° v d o
4.2 Stehujeme do truhliku,
<] “ ° 7 w O
pytiu a kvetinacu
A mame tu dalSi zdsadni otdzku: Kam své zelené mildcky nastéhujeme?
Za nas to vyhravaji samozavlazovaci truhliky. Pokud neni balkonové
zahradniceni vase nova prace na hlavni pracovni pomer, truhliky

dovedou chytfe kompenzovat i par péstitelskych chyb. Tieba ze jsme
v parném letnim dni zapomnéli na zalivku, nebo jsme se dokonce

opovazili odjet na vikend. Zadny problém, rostliny svou vodu dostanou.

Problém byva spis s pfemokfenim substratu, proto truhliky zalévdme,
az kdyz substrat aspon ¢astec¢né proschne.

\/

Mélké truhliky jsou skveélé pro chilli papricky,
salaty a drobnéjsi zeleninu. Rajéata a papriky
budou potrebovat vétsi nadoby.

Kvétinace jsou klasika — mizete v nich Péstebni pytle jsou skvéla
podle velikosti péstovat prakticky cokoliv, varianta pro netradi¢ni
pozor jen na rychlost vysychani substratu. péstovani brambor, ale

V letnim pafaku v nich zdlivka jen zasyci také topinambur(, fepy

a rostliny jsou za par hodin zase ziznivé. a kofenové zeleniny.
Nejlepsi je kvétindce svlazit az vecer, aby

si kofinky vzaly co nejvice a na slunku se

voda v hliné nezahfivala.
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PFi stéhovani pfedpéstovanych sazenic¢ek na balkon dodrzujeme Uplné
stejny postup jako pfi pfesunu na zdhon. Jen to je o néco jednodussi —
na balkon to mdme kousek a holinky nebudou potfeba.

1. Na balkon sazenice pfe- 2. VSechny sazenicky aspon tyden pred
souvame zhruba v ptlce akci otuzujeme. Nejdfiv jen na den
kvétna, po ledovych a jen kdyz je hezky. Ke konci otuzova-
muzich. Nemusime to ciho vycviku je mGdzeme nechat venku
brat doslova — fidime se i poprvé prespat.
vlastnim citem a aktudl-
nim pocasim. Vyhodou 3. Prfesazujeme pozdé odpoledne nebo
balkonu je, Ze svoje v podvecer, aby se rostliny stihly

rozhodnuti mdzeme vzit aklimatizovat dfiv, nez do nich zacne
vzdycky zpatky a rost- prazit slunce.

liny pfesunout do tepla

domova. 4. Pfestéhované rostliny poradné zalijeme

a jasné — nezapomeneme na vicko
zivotabudice weiki v zalivce. Na zdravi
a bohatou Urodu!
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Kromeé zalivky jsou tady jesté dveé véci, se kterymi
budou balkonovky potrebovat pomoct. Hnojivo
a Zivot v pude.

Substrat v truhliku se ¢asem vycerpa Proto balkonovkam

a omezené je i mnozstvi bakterii a dalSich  pravidelné pfilepsuje-
uzite¢nych obyvatel ptdy. Na rozdil od me — vrstvicka vyzralého
zdhonu si rostliny nemaji kam sdhnout kompostu do substratu je
kofinkem pro dalsi sousto. Rychlé vycer- grunt a v zaliv-
pani substratu se tykd hlavné oblibené ce $punt. Pouzivat mlzete
balkonové zeleniny prvni trati — rajcat, i fedéné rostlinné jichy
paprik a okurek. nebo zkvasené slepicince.

Za tuhle lahtdku vam
rajCata utrhnou ruce!

Nemate pristup k ¢erstvému hnojivu? Nevadi,

k dostani jsou i organické alternativy v granulich

a tekuta prirodni hnojiva. Pro kvalitni organické
hnojivo nemusite chodit daleko. V sortimentu elixi-
ru pro rostliny weiki najdete také

Obsahuje vyvazeny komplex zakladnich zivin

a stopovych prvki, které se budou uvolfiovat

v pribéhu celé sezony. Funguje jako plnohodnot-
na nahrada kompostu nebo hnoje.
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5. Tipy a triky
pro tu nejvetsi
a nejsladsi urodu

weiki.bio
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Sazenicky jsou konec¢né na
svém stanovisti, jarni vanek
jim Cechra listky a my se
muzZeme konec¢né posadit

a poplacat se po ramenou, jak
se nam letos to sazeni poved-
lo. Aby se ale vSechna drina
co nejvice zhodnotila, mame
pro vas jesté pdr tipa, diky
kterym vam budou velkou

a sladkou urodu zavideét
vsichni sousedeé!

i)




Pfirodni zahrada je takové idylické spolubydleni stromd, travy, rostlin,
zeleniny, pldy, hmyzu, mikroorganisma a vselijaké dalsi havéti, véetné
nas lidi. VSichni spolubydlici spofadané spolupracuji a plni své povin-
nosti na jedni¢ku. | nam se vyplati sekat latinu a pfi hy¢kani svych saze-
nicek moc nerusit ostatni partaje a nevyvolavat sousedské strkanice.
Vse tu souvisi se vsim a Clovék, rostliny i zivocichové v pfirodni zahradé
spolupracuji.

Treba takovy ,plevel“. Mnozi  Piirodné proti $kiidcéim
pfi vysloveni jeho jména vidi  Zahrada je Zivy ekosystém
rudé a hned tasi motyku a her- 2 kome nas sina budouci

. . v . e urodu brousi zuby spousta
bicid, ve skutecnosti si ale tak dalsich misount, to zkrétka

muzeme ze zdhonku odstranit ai « vaci. Kiid, na ochra-
Iécivé Ci velmi chutné rostlin-  nu své drody jeété nemu-
ky. Hned na ja‘fe ochutname sime rozpoutat chemickou

valku. Jde to i pfirodni

treba ptacinec, popenec Ci
cestoul!

mladé listy pampelisky. Nebo
muzZeme plevelné rostlinky
zkratka vytrhnout a nechat

na misté (pokud uz netvori
semena). Ziskame tak vrstvu
mulée a rozklad rostlinek zaro-
ven plidu obohati o Ziviny.



1. Bylinky jako ochrana proti sktidctim

« Bylinky jsou vérni strédzci a ochranci zeleniny. Bylinkova obruba kolem
zdhonu vypada moc pékné, a hlavné je funkcni.

- Levandule a méta odpuzuji mSice.

- Méta navic Gcinkuje jako ochrana proti diepciklim. Blahodarné ptsobi
také na ovocné stromy, které ji na oplatku poskytnou potiebné
zastinéni.

- Bazalka nevoni komariim a muskam.

- Pazitka chrani jahodniky pred plisni Sedou a zeleninu pfed padlim.

- LichofefiSnice funguje jako stopka pro slimaky a housenky, stejné jako
tymian.

- Mésicek Iékarsky dezinfikuje pldu od patogend.

Ostry kfen vyzene mandelinku bramborovou.

2. Sldmova mul¢ jako 3. Cenime si spojencti

ochranny koberec . V pfirodé ma kazda pidalka svlj smysl.

« Slamova mulc je fan- Pro nés je to ,jen“ sklidce, pro ptaky
tastickd ochrana proti jedinecny zdroj proteind pro Cerstvé
slimak{m, my ji vyuziva- vylihnuté holatka.
me hlavné u jahodnikd. - Proto si v zahradé hyckame spojen-
Pichlava stébla sliméci ce, ktefi ndm s ohlidanim drody radi
a dalsi plzi nemuseji. pomuzou.
Jenom pozor, v predjafi - Na slimaky se specializuji bézci indicti,
mUlze zpomalit prohfivani zvlastni druh kachny s legra¢ni chlizi.
pldy. Nasteleme ji az « Chédpeme, Ze ne kazdd zahrddka snese
pozdéji, kdyz je teplo vlastni kachnu, zvlast ta balkonova. Dalsi
ajaro v plném proudu. nenaroc¢né spojence mlzeme privolat

hmyzim hotelem, skalkou, zahradnim
jezirkem i hroméadkou ,,zapomenutych®
vétvi. Patfi mezi né slunécka, zlatoocka,
jestérky, zaby a jezci.
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Kazda rostlina potrebuje trochu jinou péci. Ma
svoji povahu a naroky. Jak na péstovani riznych
druhtl zeleniny, ovoce nebo kvétin, se dozvite

v nhasem magazinu Zelena zahrada.

6 padnych dlvodu, pro¢ si zamilovat mul¢ovani
Spravné zalozena mul¢ ma totiz hned 6 Uzasnych schopnosti:

. Zadrzuje potfebnou vihkost v padé.

. Vytvafi pfiznivé mikroklima pro rdst koren.

. Podporuje rozvoj prospésnych ptdnich mikroorganism.

. Slape na krk mikrobialnim patogen(im a pleveldm.

. USetfi ndamahu s okopavanim a udrzbou ploch mezi rostlinami.

. Po nékolika letech se pfirozené rozpada na humus, tedy zakladni

Ziviny nezbytné pro rlst rostlin.

A jak na to?

Mul¢ patfi vzdy na dostatecné kyprou

a zavlazenou pUdu. Mul¢ujeme tedy nej-
Iépe den po desti nebo vydatné zélivce,
pldu pred nastylkou prokypfime. Pokud
je na daném misté vegetace, nizsi patro
mUlzeme ponechat a vyssi trdvu pose-
kame. Castou zacate¢nickou chybou je
pfiliS slaba vrstva. Zapamatujeme si proto
pravidlo hutného a vzdusného materidlu:

« Spravné nacasovani je zaklad! Pokud je
opravdu destivé jaro, pockame s mulco-
vanim na sussi pocasi. V muléi se ndm
totiz pak mohou mnozit slimaci ¢i plisné.
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« Hutny material (napf.

posecenou travu) navrst-
vime ve vySce 1 centimetr.
PFilis silnd vrstva by mohla
zahnivat a dusit pidni
mikroorganismy. Tenci
vrstva se rychleji rozpa-
da, takZe bude potfeba
postup zacas zopakovat.

Vzdusny a lehky mate-
ridl (sldmu, seno, kuru)
nasteleme do vrstvy silné
2-3 centimetry.

Postavte jim utulny hmyzi
hotel. A kdyz bude pékny,
nejspis se v ném ubytuji

i dalsi hmyzi pomochnici, treba
skvori, zlatoocka, plostice
nebo slunécka, ktefri se zivi
hmyzimi skidci. Nebojte,
hotely nevyuzivaji vosy, srsni
ani mravenci.



Preji vam zaslouzenou
bohatou urodu a at si vase
rostlinky na zahonech vrni
blahem po celou sezonu!







UWEIKI

PLNE ZIVOTA



